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O [@J [’3'] Antecedentes

CIUDAD DE MEXICO

Decidiendo Juntos

Servicios de
Salud Pblica del

CIUDAD DE MEXICO

* A principios de abril de 2009 se
detectaron los primeros casos de
neumonia atipica en México.

* Las muestras fueron enviadas al
laboratorio de Winnipeg, Canadq, y
al CDC, en el marco del Global
Health Security Action Group.

* El 17 de abril se emitio la primera
alerta epidemioldgica de Influenza a
nivel nacional y 6 seis dias despues
se hizo oficial la presencia del nuevo
virus de Influenza A (HiN1) de
origen porcino.
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Condiciones para que

pspreres ocurriera una Pandemia
SUBAD DEMENED

Aparicion de un nuevo tipo de virus A capaz de causar enfermedad

grave en seres humanos. ’ o
Se podia transmitir

eficientemente de persona
a persona.

Habian transcurrido 4o
anos desde la Ultima
Pandemia.

Aparicion de nuevas cepas
de un virus mundialmente
desconocido.

Viajes por aire: Mas de 5 millones de pasajeros al dia
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CIUDAD DE MEXICO

Decidiendo Juntos

Servicios de
Salud Pablica

CIUDAD DE MEXICO Decidiendo Juntos

ENFERMEDADES -Enfermedad - Problema de
y muerte salud publica
(Dengue, Paludismo,
Tuberculosis, etc)

PANDEMIA DE INFLUENZA

Respuesta
global de la
_, sociedad

Sobrecarga Problema de
de los segu_ridad

servicios de nacional
salud

J
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cQue se hizo?

CIUDAD DE MEXICO SEDESA

Decidiendo Juntos

CIUDAD DE MEXICO Decidiendo Juntos

El Gobierno del Distrito Federal definio un plan de accion con dos
objetivos principales:

* Disminuir la velocidad de transmision del virus
* Contener la mortalidad

Fue necesario evaluary consensuar la situacion
epidemiologica, social y economica de las
decisiones que se tomarian.

Reuniones de concertacion con representantes de:
* Comunidad cientifica y académica

* Comercio, transporte y restaurantes

* Cultura, deporte y recreacion

* Medios de comunicacion

* Organizaciones religiosas y sociales

* Dependencias del Gobierno del Distrito Federal

* Gobierno Federal
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D (4 Intervenciones

CIUDAD DE MEXICO Decidiendo Juntos

* Medidas de distanciamiento social.
* Seleccion de hospitales de concentracion.

* Dotacion de medicamentos y distribucion de
paquetes de sanidad.

Ampliacion del horario de los servicios de salud.

Aplicacion masiva de vacunas.

Boletines informativos diarios a la poblacion.

Implementacion de nuevas medidas de limpieza
en espacios publicos.

Participacion de todas las dependencias del GDF.
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CIUDAD DE MEXICO

Decidiendo Juntos
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SEDESA S Pabli del D

CIUDAD DE MEXICO

— Casos probables = 7,240
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— Casos confirmados= 2,213
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FUENTE: RED NEGATIVA DE NOTIFICACION INMEDIATA, SECRETARIA DE SALUD DEL DISTRITO FEDERAL, INDRE/CENAVECE. DEL 17 DE ABRIL AL 31 DE JULIO DE 2009
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Comite Cientifico de Vigilancia
Epidemiologica y Sanitaria
CUDAD DE MEXICO

*Secretaria de Salud del D.F.
* Secretaria de Proteccion Civil

@7C judad \;;:l\lrlx[:]d
—
Sesicn del Comite

* Secretaria de Educacion
Publica
* Instituto de Cienciay

Tecnologia
* Secretaria de Salud Federal

* OMS-OPS *Universidad Nacional Autonoma de

« Academia Nacional de Mexico

Medicina de México * Universidad de la Ciudad de México

* Academia Mexicana de * Universidad Autonoma Metropolitana
Ciencias * Centro de Investigacion y de Estudios

*Instituto Politecnico Nacional Avanzados del IPN
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‘@\ Sistema de Alerta Sanitaria
Decidiendo Juntos CIUDAD DE MEXICO |

Semaforo de Salud

BAJO MEDIO ELEVADO ALTO MAXIMO+

Objetivo
Crear un codigo comun sobre el riesgo sanitario en la Ciudad de México y
las medidas precautorias a implementar como respuesta, facilitando la
toma de decisiones de Gobierno, de las empresas y de la poblacion en
general.
Disenado para comunicar los niveles de riesgo sanitario a partir de la
evaluacion realizada por el Comiteé Cientifico.

Comiteé Cientifico de Vigilancia Epidemiologica y Sanitaria
AVAL CIENTIFICO
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Q Semaforo de Salud

Servicios de
Salud Pablica del DF,

CIUDAD DE MEXICO Decidiendo Juntos

CIUDAD DE MEXICO SEDESA

Decidiendo Juntos

RIESGO BAJO
No existe emergencia sanitaria
La ciudad opera normalmente
Medidas basicas de cuidado de la salud e higiene personal
Capacitacion en las instituciones de Gobierno sobre las acciones a seguir en
caso de emergencia sanitaria

RIESGO MEDIO

Existe alerta sanitaria, la poblacidon debe reforzar medidas de higiene
Las clases se mantienen normarles en todos los niveles educativos

El transporte refuerza las medidas de limpieza diaria

La actividad econdmica opera regularmente

RIESGO ELEVADO

Ante la alerta se instrumentan medidas de distanciamiento social

Se restringen las actividades en grupo

Restriccion de actividades en los niveles de educacion basica (Primariay
Secundaria)
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Salud Pblica del DF.

CIUDAD DE MEXICO

Decidiendo Juntos

CIUDAD DE MEXICO Decidiendo Juntos

/ RIESGO ALTO \

= Serestringen todas las actividades donde concurran grupos de personas

* Las actividades economicas relacionadas con aglomeraciones se suspenden
® Las clases se suspenden TOTALMENTE

\° Se redoblan los turnos en los Servicios de Salud

/
4 RIESGO MAXIMO N

 La Ciudad entra en cuarentena

®» Se suspende la actividad economica y se restringe el transporte publicoy
concesionado

 Unicamente funcionan a toda su capacidad los servicios de emergencia:
\proteccién civil, sequridad y salud
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[@] [.. J Plan de Preparacion y Respuesta

@ 7 .z
b Lineas de Accion
CUDAD DEMEXICO

CIUDAD DE MEXICO

Decidiendo Juntos

ios
Salud Pablica del DF,

Comunicacion y
Promocion de la
Salud

Atencion
Médica

Coordinacion

Vigilancia
Reserva T Epidemioldgica y
Estratégica Laboratorio

Investigacion y
Desarrollo
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Promocion de la Salud

LI 4
o) & y Prevencion
CUDADDEMEXICO

Evita el contagio

CIUDAD DE MEXICO

Decidiendo Juntos

sigue las

Recomendaciones

casa El virus de la Influe “§Wskt 34, El contagio se previene

escuela S
iewuBl Sigue con Noso Ho tay
1C

transporte
: 470 S
El virus de la Influen® %%

publico
'Higiene en establecimientos
A mercantile

y el frio del invierno alienta su pr
pOresotenemos que estar prepara

Acude al médico si tienes los
siguientes untomas. fiebre supenor

Evita el contagio

transporte
publico

5% El contagio se previene
do hay

*No te automediques

y comercio i
El virus de la Influe A|_[‘

restaurant

bar/cantina Sigue con nOSOt N

cafeteria

*Recuerda que la atencién de una
gripe no requiere hospitalizacion
s s
*Pide orientacion e informacidn y el frio del invierno alienta su press
Vieltn ) cantio sle selod « hespital ....‘L'.:.-::m,‘,.u .m“-.m:'l::.‘.:: por eso tenemos que estar preparada
més cercano

casa El virus de la Influenza

escuela -
trabajo sigue con nosotros
transporte
publico

* Corta tus uas y mantenias limpias
« No escupas en of piso
* Utifiza gel antibacterisl purs

ey o tars an

*Aplica las medidas de higiene

*5i esths enfermo

utifiza cubreboc y el frio del invierno alienta su presencia

poresotenemos que estar preparados

+ Usa pafiuelos desechables a
SROMUAEr o toser y tirlos 8 s Basurs de

protarmicia on omas G pliatico

. « $i tienes gripe o tos no acudas »

a3 autoriddE logares concurridos, evita satudar de

s

e s e e Por ti, por tu salud y la de los de

+ Come sanamente, consume -

alimentos que contengan vitamina C, Informacién
s comer an b calie y m0 Comparntas ‘-

Olmertin = et

; . tus chentes
i 27 No lo ol

i ta usan panuvelos desechabies g

Qut Dradon en boisas de pHRCO 8 e 5o

T salact. wrtl

4

sLimpiar cortimuamente. con gel sasc
terial o agua y jad

e, las o
a3 Que se orece aigun s de servicio
2 clemtes

*Limpia continvamente,
atibactenal o agu

cublertas en tas que realizas alguna

actividad de manera constante

Limpia y desinfects perfectamente los
ahmentos

T twlct. st ni

-

#0105 Danos Gebe Nader Lempre ;200N
© gel atibactenal, patecs desechaties
v pase e

+En los baos ten wempre jabon o
antibac pafuetos
desechables y papel hugenco

*Si estas enfermo usa cubrebocas
cuando habies con otras pevsonas

«Mantén limpio el espacio en el

T saln wrr mmewe
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Acciones de Gobiernoy

CIUDADDEMEXI;ZO [ g ] Conce rtaCién

Decidiendo Juntos hud Publica del DF.
CIUDAD DE MEXICO Decidiendo Juntos

* Implementacion del Sistema de Alerta Sanitaria

* Reactivacion economica y social mediante apoyo economico e
incentivos fiscales a los sectores productivos en la ciudad:

* Restauranteros y hoteleros

* Empresarios de espectaculos, centros recreativos y deportivos

* Empleados

* Recuperacion del sector turismo:

* Reuniones con Embajadores acreditados en México y Alcaldes
de las Ciudades Capitales de Iberoameérica

* Implementacion de la campana: “Ciudad de México Llena de
Vida"”

* Feria de las Culturas Amigas de la Ciudad de Meéxico con
participacion de diversos paises
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3 ¢| Lecciones Aprendidas

Salud Pablica del DF,

CIUDAD DE MEXICO

Decidiendo Juntos

CIUDAD DE MEXICO Decidiendo Juntos

e Fortalecimiento de la vigilancia
epidemioldgica y establecimiento
del Centro de Inteligencia
Epidemiologica.

e Incorporacion de un Sistema
Sensible de Deteccion de
Ausentismo Escolar y Laboral.

e Tratamiento estandarizado para el
manejo de casos en hospitales.

e Identificacion oportuna y tratamiento
a sintomaticos en 1er. nivel.

e Designacion de hospitales de
concentracion para adultos y ninos.

e Distanciamiento social dirigido y
puntual en organizaciones laborales y
escolares de acuerdo a la situacion
epidemioldgica.
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Lecciones Aprendidas

CIUDAD DE MEXICO

Decidiendo Juntos

e Comunicacion oportuna,
transparente y eficaz con la sociedad.

e Comunicacion de riesgo y conducta a
seguir a traves del sistema de alerta
sanitaria.

* Promocion activa de las medidas de
prevencion, autocuidado y
corresponsabilidad social.

e Limpieza intensiva en centros
educativos, laborales y transporte
publico.

e Toma de decisiones basada en
evidencia y experiencia inmediata.

. .(é’%i;qas >y En
ACUNACION SN
r CONTRA \b/ '

INFLUENZA
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Preparacion y Respuesta

Cllfgﬁgi)e?(mﬁfo SEDESA p a ra e I F Ut U ro

CIUDAD DE MEXICO Decidiendo Juntos

* Reforzamiento de la vigilancia epidemioldgica en:
* Aeropuerto y estaciones de autobuses,
* Unidades de salud y escuelas de todos los niveles,
* Centros laborales y de concentracion de personas

* Puesta en marcha del laboratorio de la Ciudad de Meéxico
* Diagnostico, investigacion y desarrollo tecnoldgico

* Disponibilidad de fondos financieros para gastos emergentes:
* Medicamentos y vacunas
* Paquete de sanidad y equipo de proteccion

» Campana de comunicacion:
 Difusion de medidas preventivas,
* Informacion a los medios de comunicaciony
* Promocion de la salud
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Decidiendo Juntos

CIUDAD DE MEXICO Decidiendo Juntos

e Distanciamiento social dirigido y
puntual en centros de reunion.

e Tratamiento a casosy
seguimiento de contactos.

e Capacitacion continua al
personal de salud.

e Reserva estrategica de
medicamentos e insumos.

e Politicas de Gobierno basadas en
evidencias.
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Ciudad de Mexico,

nuestra Capital Social
CUDAD DEMEXICO

El posible regreso de una contingencia
como la que vivimos en la Ciudad de México
en 2009, no nos puede volver a
sorprender...

Después cinco anos, los capitalinos somos
hoy mas fuertes como sociedad, pues
nuestra capacidad de union quedo grabada
en la historia del mundo contemporaneo.

salud.df.gob.mx df.gob.mx



Influenza AH1N21

< . -
[‘3‘] [:QJ Ciudad de México
UDAD DEMEXIO

“De las lecciones aprendidas a la
preparacion para el futuro”

Dr. Jose Jesus Trujillo

Director General de la Agencia de Proteccion de
Riesgos Sanitarios del Gobierno del Distrito Federal

Junio 2014
salud.df.gob.mx



